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DiA "~ LUNES MARTES MIERCOLES ~ JUEVES
Lentejas guisadas con Crema de verduras variadas
verduras Salmén al horno
SEMANA 1 Hamburguesa de pollo con arroz integral
10 AL 11 & & = Fruta de temporada Fruta de temporada
(platano) (melén
SEPT. Pan integral Pan blanco
Macarrones integrales con Cocido de garbanzos con Gazpacho andaluz Arroz a la cubana Judias blancas estofadas con
tomate natural verduras Tortilla de patata con (con tomate) verduras
SEMANA 2 Tortilla francesa con Merluza al horno con ensalada de tomate y orégano Pollo al limén con patata Filete de pavo al horno con
ensalada de lechuga y maiz patata panadera Fruta de temporada panadera ensalada mixta
14 AL 18 Fruta de temporada Fruta de temporada (platano) Fruta de temporada Fruta de temporada
SEPT. pgma_rui:na)l (pera) Pan sin gluten (pera) lmebllén)
an integra Pan blanco e @ Pan integral Pan blanco
Crema de calabacin y puerro Arroz con verduras (judia Lentejas con chorizo Sopa de pollo con fideos Puré de verduras naturales
verde, zanahoria y guisantes) (sin moluscos)
SEMANA 3 Albdndigas de pollo Filete de merluza al horno Tortilla francesa con Pollo guisado con ensalada Pescado blanco al horno con
21 AL 25 Fruta de temporada con ensalada de lechuga y ensalada variada de lechuga, tomate y maiz ensalada de tomate y maiz
(manzana) Fouis d°|'t"35 3 Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
SEPT. Pan integral ¥ (p?ateawglm 5 B (pera) | P(na_rania) l B (mg:én] '
Pan blanco an aegrae an integra an blanco |
Arroz con pollo y verduras Crema de calabaza Maca_rrones integrales a la
Pavo al horno al limén con Tortilla de patata con bo!;anesa vegetal (m',“a[tf’
SEMANA 4 patata panadera ensalada de lechuga y zanahoria  Verduras y soja texturizada)
Fruta de temporada Fruta de temporada Merluza al homo con ajo y !
28 AL 30 ( (platano) perejil con ensalada mixta B 5 |
SEPT pera) p Fruta de temporada
. Pan integral Pan blanco manzana) .
an integral |
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LEYENDA DE ALERGENOS
Pescado  Cacahuetes Soja Lécteos Frutas Apio Sésamo Sulfitos

Gluten Crustdceos
PROPUESTAS DE CENA
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Crema de verduras + Salteado de huevo + Puré de calabacin +

=

Huevos Altramuces Moluscos

Revuelto de champifiones + Merluza al papillote +

SEMANA 1 Tortilla francesa + Fruta Verduras salteadas + Fruta Pavo a la plancha + Fruta Tomate alifiado + Yogur Patata cocida + Fruta
SEMANA 2 Puré de calabaza + Pechuga de pollo + Crema de verduras + Merluza en salsa suave + Tortilla de patata +
Atdn a la plancha + Fruta Ensalada mixta + Fruta Queso fresco + Fruta Arroz blanco + Yogur Lechuga y zanahoria + Fruta
SEMANA 3 Sopa de verduras + Lomo de cerdo a la plancha + Puré de calabaza + Salmaén al horno + Crema de zanahoria +
Filete de pollo + Fruta Verduras al vapor + Fruta Queso fresco + Fruta Patata cocida + Yogur Pavo al horno + Fruta
SEMANA 4 Revuelto de espinacas con Merluza al horno + Crema de calabaza + ; .

jamoén + Tomate + Fruta Verduras + Fruta Queso fresco + Fruta

alimentacion Los menis son orientativosy deben adaptarse a as fes y gustos de cada alumno. ALIMENTACION  Firmado digitalmente por
:r?adﬂ gquﬂibfm Mends revisados conforme a los requisitos nutricionales establecides en el Real Decreto 315/2025, SALUDABLE Maria de las Nieves Rodriguez Lépez
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