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Lentejas guisadas Crema de verduras variadas
con verduras Salman al horno
SEMANA 1 Hamburguesa de pollo con arroz integral
10 AL 11 = = - Ff““{g&:::‘o;;o'ada Fruta 1'(]::1 ;eéT‘Forada
SEPT. Pan integral Pan sin lactosa
Macarrones integrales Cocido de garbanzos con Gazpacho andaluz Arroz a la cubana Judias blancas estofadas
con tomate natural verduras Tartilla de patata con (con tomate) con verduras
SEMANA 2 Tortilla francesa con Merluza a la marinera con ensalada de tomate y orégano Pallo al limén con patata Filete de pavo al horno con
ensalada de lechuga y tomate tomate alifiado Fruta de temporada panadera ensalada mixta
14 AL 18 Fruta de temporada Fruta de temporada {platana) Fruta de temporada Fruta de temporada
SEPT. {manzana) (pera) Pan sin lactosa (pera) (meldn)
Pan sin lactosa Pan sin lactosa Pan sin lactosa Pan sin lactosa
Crema de calabacin y puerro Arroz con verduras (judia Lentejas con chorizo Sopa de pollo con fideos Puré de verduras naturales
i verde, zanahoria y guisantes) (1/2 racidn) .
SE 3 Albéndigas de pollo Filete de merluza al horno Tortilla francesa con Pollo guisado con ensalada Pescado blanco al horno con
I u i'l u A Fl'l.lta de l’empol'ada con ensaladal de lechuga y zanahoria rallada de |Echuga, tomate ¥ maiz ensalada de tomate ymalz
21 AL 25 (manzana) olivas Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
SEPT. Pan sin lactosa Fruta de temporada (pera) (naranja) (melén)
ParEps!iarﬁ;c‘?osa Pan sin lactosa Pan sin lactosa Pan sin lactosa
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Arroz con pollo y verduras Crema de calabaza Macarrones integrales a la
o t
Pavo al horne al limén con Tortilla de patata con UpSriesaLags el TR,
verduras y soja texturizada)
SEMANA 4 patata panadera ensalada de lechuga y Merluza al horno conajo y
28 AL 30 Fruta de temporada £ zanahoria perejil con ensalada mixta = =
SEPT (pera) Tulde feporada Fruta de temporada
g Pan sin lactosa (pltano) (manzana)

Pan sin lactosa
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Gluten  Crusticeos Huevos  Pescado Cacahuetes  Soja Licteos ’ °5 Apio Mostaza  Sésamo  Sulfitos  Altramuces  Moluscos
PROPUESTAS DE CENA
[ oia ] lunes | marTES [ mircotes  [RNNRNNNIUSUERNRNNNNN ViERNES
SEMANA 1 Crema de verduras + Salteado de huevo + Puré de calabacin + RE}“U‘?'“’ de ghampmones + Merluza al papillote +
Tortilla francesa + Fruta Verduras salteadas + Fruta Pavo a la plancha + Fruta o e aer Patata cocida + Fruta
SEMANA 2 Puré de calabaza + Pechuga de pollo + Crema de verduras + Merluza en salsa suave + Tortilla de patata +
Atdn a la plancha + Fruta Ensalada mixta + Fruta Queso fresco sin lactosa + Fruta hrrozsmazgg?o;a‘(ogur Lechuga y zanahoria + Fruta
Sopa de verduras + Lomo de cerdo a la plancha + Puré de calabacin + Salmén al horno + Crema de zanahoria +
SEMANA 3 Filete de pollo + Fruta Verduras al vapor + Fruta Queso fresco sin lactosa + Fruta Patalasﬁlogcd?[);a‘fogur Pavo al herno + Fruta
SEMANA 4 Rewuelto de espinacas con Merluza al horno + Crema de calabaza + _
jamén + Tomate + Fruta Verduras + Fruta Queso fresco sin lactosa + Fruta &
H faaﬂf 1 Los mends propuestos son onentativos y deben adaptarse a las necesidades y gustos de cada alumne. A Firmado digitaimente
Um Mnudl’brada Mends revisados conforme a los requisites nutricionales establecides en el Real Decreto 315/2025, ALIMENTACION Maria de las Nisves "':;M bpez
de 15 de abedl, por el que s2 establecen normas de desarrolio de la Ley 172011 SALUD““'-E Dietista-Nutricionista
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