CEIP CEIPFSANT‘J? LEEES'A( SI:EI l;I]ESI.'IS A @ Viieves
Y uentes de Andalucia i ;
Q%R N7 MEND ESCOLAR .. oot

SEPTIEMBRE 2026
Sy wens sm woevo ]

DIiA MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Alimentacion saludable
F‘m crecer Fefroes V

Lentejas guisadas con Crema de verduras variadas
verduras
SEMANA 1 Hamburguesa de pollo Salmdn a:nilgrglcan arroz
10 AL 11 ¥ # A
Fruta de temporada .
SEPT. (platano) Fruta de temporada (meldn)
Pan integral Pan blanco
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”aca;ro"r’:i;“':g?;?'a‘if' con Cocido de garbanzos con Gazpacho andaluz Arroz a la cubana (con Judias blancas estofadas con
verduras Filete de pollo al horno con tomate) verduras
SEMANA 2 ﬁle':e:: ::dm dé:e'la prIIanc:a €ON | Merluza a la marinera con ensalada: de tomate y Polio al limén con patata  Filete de pave al horno con
14 AL 18 g z:na:oﬁa Saﬁla%?a y tomate alifado oregano panadera ensalada mixta
SEPT. Fruta de temporada 2
Fruta de temporada (manzana) Fruta de temporada (pera) (plétano) Fruta de temporada (pera) = Fruta de temporada (melén)
Pan integral Pan blanco Pan integral Pan integral Pan blanco
Arroz con verduras (judia : :
Crema de calabacin y puerro | yerde, zanahoria y gmslantesl Lentejas :;I:i ;%nrlzo (172 Sopa de pollo con fideos Puré de verduras naturales
lo guisado con ensalada
Albondigas de pollo Filete de merluza al horno  Fijete de pavo a la plancha Pol p Pescado blanco al horno con
SEMARA'S con ensalada de lechuga y con zagahoria ra[l)lada de lechuga, tomate y maiz | ensalada de tomate y maiz
21 AL 25 Fruta de temporada olivas Fruta de temporada
SEPT. (manzana) P Fruta de temporada (meldn)
) Fruta de temporada (platana) ~ Fruta de temporada (pera) (naranja)
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Macarrones integrales a la
Arroz con pollo y verduras b ] bolofiesa veget?l‘ (tomate,
Paiic slboima sliirménicon PD:;D ial r;lomo con enﬁallada verduras y soja texturizada)
s:m;n 3 patata panadera STy Zan oD Merluza al horno con ajo y o =
rejil con ensalada mixta
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: placang Fruta de temporada (manzana)
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Gluten Crusticeos Cacahuates ﬂFeT:::u Sulfitos Altramuces
SEMANA 1 Champifiones + Salteado de verduras + Puré de calabacin + Merluza en salsa suave + Merluza al papillote +
Filete de lomo + Fruta Merluza al horno + Fruta Pavo a la plancha + Fruta Arroz blanco + Yogur Patata cocida + Fruta
o 3 Puré de calabaza + Pechuga de pollo + Crema de verduras + Merluza en salsa suave + Queso fresco +
Pavo a la plancha + Fruta Ensalada mixta + Fruta Queso fresco + Fruta Arroz blanco + Yogur Lechuga y zanahoria + Fruta
—— Sopa de verduras + Lomo de cerdo a la plancha + Puré de calabacin + Salmadn al homo + Crema de zanahoria +
Filete de pollo + Fruta Verduras al vapor + Fruta Queso fresco + Fruta Patata cocida + Yogur Pavo al hormo + Fruta
SEMANA & Espinacas con jamén + Merluza al hormno + Crema de calabaza + 3 g
Tormate + Fruta Verduras + Fruta Queso fresco + Fruta
" Firmado digitalmente por: k.

Los mends propuestos son odentativos y deben adaptarse a las necesidades y gustos de cada alumno,
MenGs revisados conforme a las siguientes nutrricionales establecidas en ef Real Decreto 315/2025,

= de 15 de abril. por el que se establecen normas de desarrollo de la Ley 1772011
Una alimentacion de Segueidad Alimentaria y Mutrician.

variada y equilibrada
les da la energia para

sus grandes logros Maria de las Nieves Rodriguez Lépez
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