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Lentejas guisadas con
verduras
SEMANA 1 Hamburguesa de pollo
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SEPT. Pan sin gluten
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Macarrones sin gluten con Cocido de garbanzos con Gazpacho andaluz sin gluten Arroz a la cubana
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SEMANA 2 erluza alamarineracon | gnealada de tomate y orégano Pollo al limén con patata
ensalada de lechugay tomate tomate alifiado anadera
14 AL 18 Fruta de temporada P
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Crema de calabacin y puerro Arroz con verduras (judia Lentejas con chorizo Sopa de pollo con fideos
sin gluten verde, zanahoria y guisantes) (1/2 racién) sin gluten
SEMANA 3 Albéndigas de pollo Filete de merluza al horno Tortilla francesa con Pollo guisado con ensalada
21 AL 25 Fiuta dhiiipaiad con ensalada de lechuga y zanahoria rallada de lechuga, tomate y maiz
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Arroz con pollo y verduras Crema de calabaza Macarrones sin gluten ala
Pavo al horno al limén con _sin gluten bolofiesa vegetal (tomate,
patata panadera Tortilla de patata con verduras y soja texturizada)
SEMANA 4 ensalada de lechugay Merluza al horne con ajo
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28 AL 30 (pera) . t;:“?:“”a S perejil con ensalada mixta
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Huevos Pescado

Tortilla francesa + Fruta

Verduras salteadas + Fruta
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Cacahuetes  Soja

Lacteos
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SEMANA 1 Crema de verduras +

Salteado de huevo +

Pechuga de pollo +
Ensalada mixta + Fruta

Lomo de cerdo a la plancha +
Verduras al vapor + Fruta

Merluza al horno +
Verduras + Fruta

SEMANA 2 Puré de calabaza +
Atlin a la plancha + Fruta
Sopa de verduras +
SEMRNAS Filete de pollo + Fruta
Revuelto de espinacas con
SEpANAT jamén + Tomate + Fruta
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Puré de calabacin +

Pavo a la plancha + Fruta

Crema de verduras +

Queso fresco + Fruta

sin gluten

Queso fresco
sin gluten + Fruta

Crema de calabaza +
Queso fresco + Fruta

Los ments propuestos son orientatives y deben adaptarse a las necesidades y gustos de cada alumno,

Menus revisados conforme a los requisitos nutricionales establecions en el Real Decreto 315/2025
de 15 de abril, per el que se establecen normas de desarrollo de la Ley 17/201

Mostaza Sésamo Sulfitos

Revuelto de champifiones +
Tomate alifiado + Yogur
sin lactosa
Merluza en salsa suave +
Arroz blanco + Yogur

sin lactosa

Salmadn al horno +
Patata cocida + Yogur

Crema de verduras variadas
Salmaén al horno
con arroz integral
Fruta de temporada
(meldn)
Pan sin gluten
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Judias blancas estofadas
con verduras
Filete de pavo al horno con
ensalada mixta
Fruta de temporada
(meldn)
Pan sin gluten
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Puré de verduras naturales

Pescado blanco al horno con
ensalada de tomate y maiz

Fruta de temporada
{melén)
Pan sin gluten
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Altramuces  Moluscos

Merluza al papillote +
Patata cocida + Fruta

Tortilla de patata +
Lechuga y zanahoria + Fruta

Crema de zanahoria +

sin lactosa Pavo al horno + Fruta
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