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Lentejas guisadas Crema de verduras variadas
con verduras Salmaén al horno
SEMANA 1 Hamburguesa de pollo con arroz integral
= = - Fruta de temporada Fruta de temporada
10AL11 (platano) (meldn)
SEPT. Pan integral Pan blanco
Macarrones integrales Cocido de garbanzos Gazpacho andaluz Arroz a la cubana Judias blancas estofadas
con tomate natural con verduras Tortilla de patata con (con tomate) con verduras
SEMANA 2 Tortilla francesa con Merluza a lamarinera  ensalada de tomate y orégano  Pollo al limén con patata Filete de pavo al horno con
ensalada de lechuga y tomate con tomate alinado Fruta de temporada panadera ensalada mixta
14AL18 Fruta de temporada Fruta de temporada (platanc) Fruta de temporada Fruta de temporada
SEPT. (manzana) (pera) Pan integral (pera) (melén)
Pan integral Pan blanco Pan integral Pan blanco
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Crema de calabaciny puerro ~ Arroz con verduras Lentejas con chorizo Sopa de pollo con fideos Puré de verduras naturales
= e ' Lo : A3racen) Pollo quisad lad Pescado blanco al horno con
Albéndiaas de pollo Filete de merluza al horno Tortilla francesa con ollo quisado con ensalada 0
SEMANA 3 Fruta deg tempo[:ada con ensalada de lechuga y zanahoria rallada de lechuga, tomate y maiz =~ ensalada de tomate y maiz
21 AL 25 (manzana) alivas Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
SEPT i iteighl Fruta dnleatempcrada (pera) (naranja) (meldn)
5 PL‘:] I;f::g s Pan integral Pan integral Pan blanco
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Arroz con pollo y verduras Crema de calabaza Macarrones integrales a la
: bolofesa vegetal (tomate,
Pavo al horno al limén con ~ Tortilla de patata con verduras y soja texturizada)
SEMANA 4 patata panadera ensalada d'ﬁ |thU gay Merluza al horno con ajo y
Fruta de temporada Zananhoria perejil con ensalada mixta = =
28 AL 30 (pe,a)p Fruta de temporada Fruta de temporada
SEPT. Pan integral (platano) {(manzana)
Pan blanco Pan integral
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Gluten Crustaceos Huevos  Pescado Cacahuetes  Soja Licteos dng:::ra Apio Mostaza  Sésamo
PROPUESTAS DE CENA
pia | LUNEs MARTES MIERCOLES [ JUEVES | VIERNES
SEMANA 1 Crema de verduras + Salteado de huevo + Puré de calabacin + Revuelto de champifiones +
Tortilla francesa + Fruta Verduras salteadas + Fruta Pavo a la plancha + Fruta Tomate alifiado + Yogur
SEMANA 2 Atlin a la plancha + Pechuga de pollo + Crema de verduras + Merluza en salsa suave +
Puré de calabaza + Fruta Ensalada mixta + Fruta Queso fresco + Fruta Arroz blanco + Yogur
SEMANA 3 Sopa de verduras + Lomo de cerdo a la plancha + Queso fresco Salmén al horno +
Filete de pollo + Fruta Verduras al vapor + Fruta sin gluten + Fruta Patata cocida + Yogur
SEMANA 4 Revuelto de espinacas con Merluza al horno + Crema de calabaza + i
jamon + Tomate + Fruta Verduras + Fruta Queso fresco + Fruta
. ciﬁﬂ Los mends propuestos son orientativos y deben adaptarse a las necesidades 4
U nha aflmmt?ﬁ bradd y gastos de cada alumno. Menls revisados conforme a los requistios nutricionales ALIMENTACION
'adﬂ y 9‘?“ . ra establecidos en el Real Decreto 315/2025, de 15 de abril, per el que se establecen SALUDABLE Di N
35 dﬂ [a: Eﬂe@;: JE:S normas de desarrollo de la Ley 17/2011 de Seguridad Alimentaria y Nutricidn. Y SOSTENIBLE SR
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Sulfitos  Altramuces  Moluscos

Merluza al papillote +
Patata cocida + Fruta

Tortilla de patata +
Lechuga y zanahoria + Fruta

Crema de zanahoria +
Pavo al horno + Fruta
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