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19 AL 23
OCT.

SEMANA 5

26 AL 30
OCT.
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Macarrones integrales con
tomate natural
Tortilla de patata con
ensalada mixta
Fruta de temporada

Pan integral

FESTIVO
(NO HAY COLEGIO)

ey

Ensalada de alubias blancas
con verduras
Tortilla de atun con
ensalada de tomate
Fruta de temporada
Pan blanco
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Crema de zanahoria
Tortilla de patata con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan integral

|__oia ] LUNES

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3
SEMANA 4
SEMANA 5

Verduras a la plancha +
Merluza al horno + Fruta

Rtvu.lto de champifiones
P-scndopa Ia plancha +
Sopa de v-rdur.: +

Meriuza al horno + Fruta

Ensalada mixta + Salmén
+ Fruta

[ SANTA TERESA )

CEIP SANTA TERESA DE JESUS

Fuentes de Andalucia (Sevilla)

Cocido de garbanzos con
verduras
Rosada al horno con
ensalada de lechuga y
olivas
Fruta de temporada
Pan blanco
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Crema de zanahoria
Tortilla de espinacas con
tomate alifiado
Fruta de temporada
Pan blanco

o

Puré de verduras
Rosada al horno con
tomate alifiado
Fruta de temporada
Pan integral
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Macarrones integrales
con tomate natural
Hamburguesa de pollo al
horno
Con tomate alinado
Fruta de temporada
Pa.n blanco
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Pescado Cacahuetes

- PROPUESTAS DE CENA

MARTES

Verduras salteadas +
Huevo cocido + Fruta

Crema de calabaza +

Meriuza al horno + Fruta

Salteado de verduras +

Pavo a la plancha + Fruta

Verduras a la plancha +
Queso fresco sin lactosa + Fruta

Menu elaborado conforme a los requisitos nutricionales
establecidos en el Real Decreto 315/2025
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DIE TISTA

$ & 722 343819
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Profesional

Lentejas guisadas con
verduras
Ensalada de lechuga,
tomate, zanahoria, maiz y
hueve duro
Fruta de temporada

Salmorejo
Merluza al horno con
ansalad: de lechuga y
ate

Fruta d. temporada
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Lentejas guisadas con
verduras
Filete de pollo al horno
con ensalada de tomate y
orégano
| Fruta de temporada
Pan integral
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Cocido de garbanzos con
verduras
Meriuza con ensalada
Fruta de temporada
Pan integral
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Arroz con verduras uudla

verde, zanahoria y Crema de calabacin y

guisantes) Mariuza én Saaa arde
Lomo al h:ﬁg;:n tomate con patatas panaderas
Fruta de temporada
prmg.?';:‘n;pr:rada Pan blanco
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Patatas estofadas con
ternera y guisantes
Bacalao al horno con

tomate alinado

N J18
Arroz a la cubana (con )
tomate)
‘ Lomo al horno con
ensalada mixta
Fruta de temporada Fruta de temporada
L Pan integral | Pan blanco
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Pollo al limoén con
ensalada mixta
Fruta de temporada
Pan integral
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‘ Garbanzos con verduras

‘ Salmorejo

Merluza al horno con

ensalada de tomate

Fruta de temporada
‘ Pan integral
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Frutos
de cAscara

MIERCOLES

Verduras a la plancha +
Queso fresco sin lactosa + Fruta

Verduras a la
Pavo a la planc

lancha +
+ Fruta

Crama de calabacin +
Tortilla francesa + Fruta

Salteado de verduras +
Hueve cocido + Fruta
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Espirales integrales con Sopa de verduras con
tomate natural fidoos

Salmén al horno con Albéndigas de pollo con

tomate alifado ensalada de lechuga y
Fruta de temporada zanahoria
Pan integral | Fruta de temporada
Pan blanco
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Arroz con verduras
Polle al herno
Con ensalada mixta
Fruta de temporada |
Pan integral |
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Puré de verduras
Rosada al hoerno con
verduras salteadas y

patata panadera
Fruta de temporada

Pan blanco
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Sulfitos Altramuces Moluscos

JUEVES VIERNES

Ensalada mixta + Salmén + Revuelto de espinacas +
Fruta Tomate alifiado + Fruta

Sopa de verduras + Pescado
a la plancha + Fruta

Mostaza

e

Ensalada de tomate + Pollo a
la plancha + Fruta

Ensalada mixta + Queso
fresco sin lactosa + Fruta

Wrduran al vapor + Huavo
ocido + Fruta

Puré de calabaza + Merluza a

la plancha + Fruta
ALIMENTACION Maria de las Niaves

Ensalada de tomata + Pollo
al horno + Fruta '
SALUDABLE Rodrigues Lopez
¥ SOSTENIBLE Dietista-Nutricionista I

Ensalada de veraoo + Queso
fresco sin lactosa + Fruta

Sopa de verduras + Merluza
a Il-pleru:h. + Fruta
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