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Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacahuetes Soja

Lacteos dedsca Apio  Mostaza Sésamo

O

Sulfitos  Altramuces Moluscos

Q, ¥ PROPUESTAS DE CENA ¥

Ensalada de lechuga y tomate + Salmén  Espinacas salteadas + Queso fresco

alaplancha +Fruta
SEMANA 2 Puré de calabacin + Verduras salteadas + Queso fresco + Crema de verduras + Sopa de verduras + Ensalada de tomate +
Merluza al horno + Fruta Fruta Queso fresco + Fruta Pescado a la plancha + Fruta Pollo a la plancha + Fruta
SEMANA 3 Champifiones salteados + Pescado Crema de calabaza Puré de verduras + Ensalada de lechuga y tomate + Queso  Verduras al vapor + Pollo a la plancha
ala plancha + Fruta Merfuza al homo + Fruta Pavo a la plancha + Fruta fresco + Fruta + Fruta
SEMANA 4 Sopa de verduras + Salteado de verduras + Crema de calabacin + Queso fresco Ensalada de tomate + Puré de calabaza +
Merluza al horno + Fruta Pavo ala plancha + Fruta +Fruta Queso fresco + Fruta Salmén a la plancha + Fruta
SEMANA 5 Ensalada de lechuga y tomate + Crema de verduras + Salteado de verduras + Pavo a la Sopa de verduras + Ensalada de tomate +
Salmén + Fruta Queso fresco + Fruta plancha + Fruta Merluza a la plancha + Fruta Pollo al horno + Fruta
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