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Macarrones integrales_sin gluten
con tomate natural

Tortilla de patata con
ensalada mixta

Fruta de temporada |

Pan integral sin gluten
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(NO HAY COLEGIO)
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OCT.
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26 AL 30
OCT.
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Ensalada de alubias blancas
con verduras
Tortilla de atun con
ensalada de tomate
Fruta de temporada
Pan blanco sin gluten
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Crema de zanahoria
Tortilla de patata con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan integral sin gluten

Gluten Crusticeos Huevos

Verduras a la plancha +
Meriuza al horno + Fruta

Revualto de champifiones
+ Pescado a la plancha +
Fruta
Sopa de verduras +
Merluza al horno + Fruta

Ensalada mixta + Salmén
+ Fruta

Cocido de garbanzos con
verduras
Rosada al horno con
ensalada de lechuga y
olivas
Fruta de temporada
Pan blanco sin gluten

Crema de zanahoria
Tortilla de espinacas con
tomate alifiado
Fruta de temporada
Pan blanco sin gluten
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Puré de verduras
Rosada al horno con
tomate alifiado
Fruta de temporada
Pan integral sin gluten
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Macarrones integrales sin gluten
con tomate natural
Hamburguesa de pollo al

orno
Con tomate alifiado
Fruta de temporada
Pan blanco sin gluten
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Pescado Cacahuetes
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Verduras salteadas +
Huevo cocido + Fruta

Crema de calabaza +
Meriuza al horno + Fruta

Salteado de verduras +
Pavo a la plancha + Fruta

Verduras a la plancha +
Queso fresco + Fruta
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PROPUESTAS DE CENA

Ment elaborado conforme a los requisitos nutricionales
establecidos en el Real Decreto 315/2025.

VIERNES

Lente;as guusadas con
uras
Ensalada de lechuga,
tomate, zanahoria, maiz y
huevo duro
Fruta de temporada

Lentejas guisadas con
verduras
Filete de pollo al horno
con ensalada de tomate y
orégano
Fruta de temporada
Pan integral sin gluten

Cocido de garbanzos con
verduras
Merluza con ensalada
Fruta de temporada
Pan integral sin gluten
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Salmorejo sin gluten
Merluza al horno con
ensalada de lechuga y
tomate
Fruta de temporada
Pan blance sin gluten
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Arroz con verduras (judia
verde, zanahoria y
gutsantes)

Lomo al horno con tomate
alinado
Fruta de temporada
Pan integral sin gluten

Arroz a la cubana (con
tomate)

Lomo al horno con
ensalada mixta
Fruta de temporada
Pan integral sin gluten
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Crema de calabacin y
puerro
Merluza en salsa verde
con patatas panaderas
Fruta de temporada
Pan blanco sin gluten
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Patatas estofadas con
ternera y guisantes
Bacalao al horno con

tomate alifiado
Fruta de temporada
Pan blanco sin gluten

Salmorejo sin gluten
Pollo al limén con
ensalada mixta
Fruta de temporada
Pan integral sin gluten
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Garbanzos con verduras
Merluza al horno con
ensalada de tomate
Fruta de temporada
Pan Fntegral sin gluten

Espirales integrales sin gluten
con tomate natural
Salmén al herno con
tomate alifado
Fruta de temporada
Pan integral sin gluten

Sopa de verduras con
fideos sin gluten
Albéndigas de pollo con
ensalada de lechuga y

zanahoria
Fruta de temporada
Pan blanco sin gluten
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Arroz con verduras
Pollo al horno
Con ensalada mixta
Fruta de temporada
Pan integral sin gluten
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Verduras a la plancha +
Queso fresco + Fruta

lancha +
a + Fruta

Verduras a la
Pavo a la planc

Crema de calabacin +
Tortilla francesa + Fruta

Salteado de verduras +
Huevo cocido + Fruta
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Puré de verduras
Rosada al horno con
verduras salteadas y

patata panadera

Fruta de temporada
Pan blanco sin gluten
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Mastaza Sésamo

—
JUEVES

Ensalada l'n!i:wl;at + Salmén +
Sopa de verduras + Pescado
a la plancha + Fruta

Ensalada mixta + Queso
fresco + Fruta

Ensalada de verano + Queso
fresco + Fruta

Sopa de verduras + Merluza
a la plancha + Fruta

ALIMENTACION
SALUDABLE

Maria de las Nieves
Rodriguer Lopez

Y SOSTENIBLE Dietista-Nutricionista .

Sulfitos

Firmado digitalmente por
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Altramuces Moluscos

Revuelto de espinacas +
Tomate alinado + Fruta

Ensalada de tomate + Pollo a

la plancha + Fruta

Verduras al vapor + Huevo
cocido + Fruta

Puré de calabaza + Merluza a

a plancha + Fruta

Ensalada de tomate + Pollo
al horno + Fruta





