Tu miradaes
su espejo

Problema: mirar el mdévil mientras el nifio
nos habla, nos ensefia un dibujo o busca
nuestra aprobacioén.

Consecuencia: El nifio siente que no es lo Ay
suficientemente importante. Su autoestima se S
construye sintiéndose "visto"; si el Movil se §
interpone, crece con inseguridad sobre su propio
valor.
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Problema: usar el moévil para "llenar el
hueco" cada vez que el niio parece

aburrido.
Consecuencia: se pierde la capacidad de
inventar y fantasear. Sin momentos de

aburrimiento, el cerebro infantil no se esfuerza

Problema: ofrecer el dispositivo para evitar
qQue el nifo sienta tristeza, enfado o

frustracion.

Consecuencia: fragilidad emocional. El nifio no

aprende a poner nombre a lo que siente ni a \
calmarse solo, buscando siempre una via de N\
escape digital para no afrontar la realidad. N\
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Problema: exigir que ellos se alejen de las
pantallas mientras nosotros, los adultos,
estamos pegados a ellas en su presencia.

Consecuencia: pérdida de autoridad y de
conexion real.

Reto del mes: dedicar 20 minutos al dia a jugar sin
ningun dispositivo cerca; que sientan que, para ti,
ellos son lo unico que existe.
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