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Consecuencia: su autoestima se vuelve dependiente.
Ya no se siente bien por lo que es, sino por lo que
otros opinan de él desde una pantalla.

El espejo enganoso (filtros)

Consecuencia: Aparece la insatisfaccion corporal. Comparan su
realidad (normal y con defectos) con una mentira digital, generando
complejos y ansiedad a edades cada vez mas tempranas.

La amistad a través de un cristal

Consecuencia: pérdida de la empatia. Detras de una pantalla es mas
facil herir o excluir (ciberbullying) porque no se percibe el dolor real
en el rostro del otro compaiiero.

El fin del “tiempo para pensar”

Consecuencia: se pierde la introspeccion. Los niios ya no saben
estar a solas con sus pensamientos, lo que les impide conocerse a
si mismos y desarrollar su identidad.

La via de escape emocional

Consecuencia: fragilidad emocional. No aprenden a gestionar
las emociones dificiles de la vida real. Si siempre "huyen" al
movil, nunca desarrollan la resiliencia.

La atencion fragmentada

Consecuencia: el cerebro se acostumbra a la gratificacion
inmediata. Luego, en el colegio, son incapaces de mantener el
esfuerzo en tareas largas o lecturas profundas; se frustran si no
hay un premio rapido.

El vampirismo del sueio

Consecuencia: la luz azul bloquea la melatonina y dificulta el sueno.
Un cerebro sin descanso llega a clase con irritabilidad y falta de
memoria, afectando directamente a sus notas y a su humor.

El reto: padres y madres referentes

Consecuencia: pérdida de autoridad moral. Nuestros hijos/as no
hacen lo que decimos, hacen lo que ven, por ello, es fundamental
ser un buen ejemplo.




